
日付：令和7年7月5日（土曜日）

場所：山王会館（八王子市大谷町）

時間：午前10時30分 ～ 12時00分

講師：八王子市高齢者あんしん相談センター大和田

令和7年度八王子市高齢者あんしん相談センター大和田 第1回 認知症サポーター養成講座

身近な人が認知症になったとき、どうしますか。
65歳以上の６人に１人が認知症を発症していると言われています。
また認知症は高齢者だけでなく50歳代の働きざかりの人にもおこ
りうる身近な病気です。『認知症サポーター』は、何か特別なこと
をする人ではありません。認知症を理解し認知症の方や家族を温か
く見守る「応援者」です。認知症を「ジブンゴト」としてとらえ、
この機会に認知症という病気について学んでみませんか。

※ どなたでもお気軽に参加
できます。
電話でお申し込み下さい。

【講座の内容】

・認知症の原因や症状など
基礎知識

・認知症の方の気持ちや接し方

・認知症の方を支える活動の紹介

※質問の時間も設けています。

【申込み・問合わせ先】高齢者あんしん相談センター大和田
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プロジェクト

（受付時間９:００～17:３０）
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